Wer wir sind

Herzlichtfiihrung e. V.

Ein gemeinnitziger Verein flr Businessfrauen, die
sich in mannlich dominierten Strukturen, emotional
belastenden Arbeitsumfeldern oder im Kontakt mit
narzisstischem Verhalten wiederfinden - und die sich
nach innerer Klarheit, Selbstwirksamkeit und einem
authentischen Neubeginn sehnen.

,Hier diirfen Sie ankommen,
aufatmen, wachsen.”

Was uns ausmacht

Wir sind ein Netzwerk aus Expert:innen und betrof-
fenen Frauen, gegriindet aus personlicher Erfahrung
und fachlicher Tiefe.

Was wir bieten

Sichere Rdume zur Klarung, Starkung und Neuorien-
tierung — getragen von echter Verbindung, Kompetenz
und Herz.

HERZ

. FUHRUNG
e.V.

Herzlichtfzrung e. V. ,,Sle Spuren’ dass etu
kontakt@herzlichtfuehrung.de nlCht stimmt —
aber niemand sieht «
herzlichtfuehrung . «
5 Wir schon.

www.herzlichtfuehrung.de
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Sichere Raume fiir echte Veranderung. Sichere Raume fiir echte Veranderung.



,Ob narzisstisches Verhalten, emotionale
Abhdngigkeit oder toxische Muster im Arbeits-
umfeld: Wir begleiten Sie — mit Wissen,
Erfahrung, Herz und echter Verbindung.“

Sie haben genug analysiert, erklart, funktioniert - und
gleichzeitig das Gefuhl, sich selbst irgendwo verloren
zu haben? Unsere Angebote richten sich an Frauen wie
Sie: reflektiert, kraftvoll, vieltragend - und manchmal
auch leise verzweifelt.

Wir bieten Ihnen Rdume, in denen Sie nicht stark sein
mussen, um gesehen zu werden. Formate, in denen
Wissen, Verbindung und Regeneration zusammen-
kommen. Ob Retreats in geschitztem Rahmen,
Webinare mit klaren Impulsen oder Austauschkreise
auf Augenhdhe - unsere Angebote starken lhre
Selbstfuhrung, Ihre innere Klarheit und Ihren Mut,
neue Wege zu gehen.

Hier finden Sie das, was oft fehit:
Sicherheit, Verstandnis und echte Orientierung.

Unsere F

Workshops & Retreats

Tages- oder Wochenendformate flir emotionale Klarung,
Selbstermachtigung und Flihrungskraft.

Webinare & Vortrage

Impulse zu Gaslighting im Job, weiblichem Selbstwert,
Abgrenzung, Trauma & Teamklarheit.

Businessformate & Beratung
Pravention fir Unternehmen: toxische Dynamiken

erkennen, gesunde Kultur starken, Fiihrung sensibilisieren.

Therapeutisches Netzwerk

Empfohlene Fachpersonen fir narzisstische Strukturen
und emotionale Selbstregulation.

Mitglieds

Mitglied werden - Teil einer Bewegung sein

Mit Ihrer Mitgliedschaft starken Sie nicht nur unsere
gemeinnUtzige Arbeit, sondern auch eine neue Kultur
von weiblicher Selbstflihrung, emotionaler Klarheit
und gesunder Leadership.

lhre Vorteile als Mitglied

Exklusiver Zugang zu Webinaren, Workshops
und Retreats

Teilnahme an geschiitzten Austausch- und
Mentoringformaten

Verglinstigte Angebote & Veranstaltungen
Einbindung in ein vertrauensvolles, multi-
professionelles Netzwerk
Mitgestaltungsmoglichkeiten im Verein und in
Arbeitsgruppen

So werden Sie Mitglied

Es gibt verschiedene Wege, Teil von Herzlichtflihrung
zu werden - wéahlen Sie den, der sich flr Sie stimmig
anfanhlt.

Flllen Sie einfach unser Online-Formular auf
www.herzlichtflihrung.de/mitgliedschaft aus
oder schreiben Sie uns unter
kontakt@herzlichtfuehrung.de

,Jede Stimme zdhlk.
Gemeinsam gesmlten wir eine neue Form
von Fiihrung und Miteinander.





